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立足水资源禀赋 加强黄河流域水资源保护
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从生态学角度理解习近平生态文明思想

 

◆赵序茅

生态学在“推动绿色发展，促进人与自然和谐共生”中具有重要的理论和实践作
用，贯彻落实党的二十大精神，要充分理解习近平生态文明思想的生态学内涵。

如何从生态学角度理解绿水青山？

很多人对于绿水青山存在片面的理解，认为只有山是绿的、水是清的，才是绿水青
山。这种观点是不符合生态学原理的。比如，桉树林、日本落叶松林长在山上，符合字
面上的青山，但是不符合生态学上的青山要求。从生物多样性的角度讲，桉树林、日本
落叶松林分泌的次生代谢物会严重降低土壤生物群落的多样性，继而不利于整个森林生
物多样性的维持，不利于发挥生态系统的服务功能。这些单一物种形成的森林，一旦发
生病虫害或者森林火灾，抗逆性极差，存在一系列生态安全隐患。反之，高原冰川、大
漠荒野，虽然看起来并不“青”，但它们属于独特的生态系统，在所属环境下有着重要
的生态服务价值。因此，它们虽然不“青”，但依然属于生态上的青山。

在生态学上，绿水青山指健康的生态系统。金山银山正是健康生态系统发挥的服务
功能的体现，人类的衣食住行、空气、药品等均来源于此。人类的生存建立在生态系统
之上，只有健康的生态系统才能够发挥出应有的服务价值，这就是金山银山的生态学含
义。

为何要坚持山水林田湖草沙一体化保护和系统治理？

习近平总书记在党的二十大报告中强调：“要推进美丽中国建设，坚持山水林田湖
草沙一体化保护和系统治理。”

在生态学上，山水林田湖草沙代表了中国陆地生态系统的主要类型。山地是生物多
样性的摇篮。水代表水循环，是地球的两大动脉——物质循环和能量循环的重要组成
部分。林代表森林生态系统、田代表农业生态系统、湖代表湿地生态系统、草代表草地
生态系统、沙代表沙漠生态系统。

“人的命脉在田，田的命脉在水，水的命脉在山，山的命脉在土，土的命脉在
树。”生态系统彼此之间是互相作用的，山水林田湖草沙所对应代表的各种生态系统，
通过物质循环和能量循环进行关联和互动。正是基于此，要坚持山水林田湖草沙一体化
保护和系统治理。

为何应对气候变化是全人类的共同事业？

全球气候变化正在成为推动当今生物多样性分布的主要驱动力之一。为了适应气候
变化，很多物种改变了原有的生物形态与分布，而无法适应气候变化的类群由于栖息地
萎缩、生存资源紧张，导致种群局部灭绝。物种体型、物候、分布范围的改变，又会通
过种间关系影响到生态系统，并最终影响到人类的健康与生活。

比如，气候变暖会导致雌雄花不同步，引发授粉延迟、果实产量和质量降低的现
象。在日本等一些国家，由于植物出芽、开花和结果的时间提前而导致了采收期的提
前。授粉是影响大量作物产量的关键过程，由许多寿命短、流动性强的昆虫来完成作物
的授粉服务。然而在过去的120年里，授粉昆虫种群减少，许多植物的授粉者网络已经
消失，这是栖息地丧失、污染和气候变暖综合影响的结果。

在过去几十年里，由于气温上升和降水变异性增加等综合因素影响，水稻、玉米和
咖啡豆的产量下降。自20世纪80年代初以来，小麦的全球产量下降了6%。这些对人类
的影响不容小觑。

如何理解保护生物多样性对人类的意义？

站在生态系统的角度看，整个地球是一个整体，人类和无数的动物、植物、微生物
同住地球村，它们的生存状态与人类息息相关，通过一系列生态过程影响人类健康。以
人畜共患病为例，人类传染病60%来源于动物，50%的动物传染病可传染给人类。
1970年至今，新发和再发传染病中超过75%为人兽共患。这些人畜共患病的传播根源
主要在于人类和野生动物接触增多，导致野生动物体内的病毒和人类密切接触，增加变
异和在人群中传播的风险。例如，全球非法和合法野生动物的贸易估算在每年3000亿
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美元，意味着每年有数以万计的野生动物流入人类社会。人类活动严重破坏了野生动物
的栖息地，也是导致人畜共患病增加的重要原因之一。比如在亚马孙流域，森林覆盖率
下降4%，疟疾的发病率会提高50%。

我们经常说要保护野生动物，在很多人眼里，它们弱小、无助、可怜，需要人类的
保护。其实，我们之所以要保护野生动物，是因为野生动物也在保护我们人类。坚持
“人与自然和谐共生”，才是解决问题的关键。

作者系全国科普先进工作者，兰州大学生态学院青年研究员、硕士研究生导师
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